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Familienskitag Veranstaltungs- Entlastung durch
am Sonntag, und Ausflugstipps zur Erhohung des
15. Janner 2023 Weihnachtszeit Familienzuschusses
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Wir bitten Sie, sich vor Beginn der
Veranstaltungen iiber die geltenden
COVID-Bestimmungen zu informieren
bzw. diese einzuhalten.

Familienspal3
iIm Winter

Lo

S AleAmmEL 1<

Sl 2
Familienskitag am Sonntag, 15. Janner 2023

Gemeinsam geht es ab auf die Pistel
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Der Familienpass verlost mit den
Vorarlberger Seilbahnen Skikarten fiir
die ganze Familie fiir den Winter 2023.
Spielen Sie bis 31. Jdnner 2023 in

der Familienpass-App oder unter
www.vorarlberg.at/familienpass mit.

Lindle Card
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Familienskigebiete

Schetteregqg: Pistenjagd - Dabei sein und
gewinnen!

Kommen Sie an den Aktionstagen ins Kinderskigebiet
Schetteregg und holen Sie sich bei der Fuchsjagd oder
bei der Schnitzeljagd Ihre personlichen Glickslose.

Fuchsjagd im Augusts Land:
Mittwoch, 28.12.22, Sonntag, 08.01.23, 22.01.23,
05.02.23, 19.02.23, 05.03.23

Schnitzeljagd im Skigebiet:
Freitag, 17.02.23

Familienpass-Tarif: ErméBigte Tages-
und Halbtageskarten fir Familien

> www.schetteregg.at/skigebiet

Schnee-SpaB fiir Ski-Zwerge am Kristberg

im Silbertal

Fir Ski-Zwerge (Kinder von vier bis sieben Jahre) gibt es
das Beginner-Angebot ,Meine ersten Bewegungen mit
Alpinskiern im Schnee®.

Anfragen: Schneesportschule Silbertal, +43 5556 759 50
Kosten: 35 Euro pro Ski-Zwerg/Private Einzelstunde

Familienpass-Tarif: Beim Kauf einer Tages-
karte fir das Skigebiet Kristberg bezahlen
1 bzw. 2 Erwachsene und 1 Kind, alle
weiteren Kinder fahren kostenlos. Gilt auch
fiir GroBeltern mit deren Enkel.

» www.montafon.at/kristberg
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Skigebiet Sonntag-Stein im Biospharenpark
GroBes Walsertal

Das familienfreundliche Skigebiet Sonntag-Stein bietet
Abwechslung fiir alle Wintersportbegeisterten, egal ob
GroB oder Klein! Nicht nur Genuss-Skifahrerinnen und
-fahrer kommen hier auf ihre Kosten. Das Skigebiet ist
auch perfekt geeignet zum Winter- und Schneeschuh-
wandern und zum Rodeln.

Familienpass-Tarif: Bei Tageskarten zahlen die Erwach-
senen und 1 Kind laut Familienpass, ab dem zweiten
Kind gibt es eine ErmaBigung von 60 %.

> talstation@sonntagstein.at

Familienskigebiet Sonnenkopf im Klostertal

Das vielseitige Pistenangebot macht den Sonnenkopf zu
einem beliebten Treffpunkt fiir alle Skifans. Ob Anfan-
ger oder Konner, am Sonnenkopf findet jeder sein ganz
personliches Skierlebnis. Erholsame Winterwanderwege
und eine rasante Rodelbahn lassen auch die Herzen der
Nicht-Skifahrerinnen und -Skifahrer hoher schlagen.

Familienpass-Tarif: ErmaBigte Tages-
und Halbtageskarten fiir Familien

>» www.sonnenkopf.com

Familienspal3 im Skigebiet Brandnertal

Die Bergbahnen Brandnertal bieten Familien alles, was
sie fiir einen perfekten Skitag brauchen: Insgesamt 64,4
Pistenkilometer mit iberwiegend einfachen Strecken so-
wie Anfiangerlifte am Berg und im Tal, fiir die eigene
Tickets erhiltlich sind. Fir die anspruchsvolleren
Wintersportfans locken drei lange Talabfahrten mit je
1.000 Metern Hohenunterschied.

Familienpass-Tarif: ErmaBigte Familienkarten

» www.brandnertal.at
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Viele weitere familienfreundliche Vorarlberger
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Skigebiete mit kindersicheren Sesselliften, N
aufmerksamem Liftpersonal und Ubungs-
hdngen sowie Infos zu Winterwanderwegen
und Rodelwiesen finden Sie online unter:
www.vorarlberg.travel/aktivitaet/skifahren-mit-kindern
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Winterzeit ist £-2 Check your Risk: =J:

Schlittschuhzeit!

Elegante Kreise ziehen oder lieber mit dem Wind um die
Wette laufen? Egal ob Klein oder GroB - Eislaufen ist
ein riesiges Vergniigen fiir die ganze Familie. Alle Eis-
laufpléatze in Vorarlberg, die einen Familienpass-Tarif
anbieten, sind in der Familienpass-App abrufbar.

Es muss nicht immer
Skifahren sein ...

Lust auf Abwechslung? Auch abseits des Pistentrubels
gibt esin der kalten Jahreszeit in Vorarlberg viel zu er-
leben: Wie wire es z. B. mit einer Wanderung durch die
glitzernde Winterlandschaft? Oder mit einer rasanten
Rodelpartie mit der ganzen Familie? Auch beim Lang-
laufen ist SpaB mit den Kindern im Schnee garantiert.

» Die schonsten Winterwanderwege, Langlaufstrecken
und Rodelbahnen in Vorarlberg finden Sie unter:
www.vorarlberg.travel/aktivitaeten-abseits-der-piste

- w: Fragen Sie nach einer Familienpass-ErméBigung!
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Ilhr Familienpass ;ﬁ

furs neue Jahr (&Y
Mit diesen Familienpass-News erhalten Sie den Familien-
pass fiir das Jahr 2023. Bitte kontrollieren Sie Ihre
Daten, die auf dem Familienpass angefiihrt sind. Soll-
ten Fehler abgedruckt sein, melden Sie diese bitte unter
info@familienpass-vorarlberg.at.

Zudem erhalten Sie mit dem Brief Ihren persénlichen
Zugangscode fiir die Familienpass-App. Die App steht
zum Gratis-Download im App Store oder bei Google
Play zur Verfiigung. Der digitale Familienpass, aktuelle
Angebote und Aktionen, alle Partnerbetriebe und Ver-
giinstigungen sind iiber die App abrufbar.
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Das praxisnahe
Safety-Training

Das Skigebiet Lech Ziirs am Arlberg bietet mit mehr als
200 km Tiefschneeabfahrten ideale Voraussetzungen
fiir endloses Off-Pisten-Vergniigen. Dafiir wird aber ein
risiko- und verantwortungsbewusstes Verhalten vor-
ausgesetzt.

Unter dem Motto ,Check your Risk* werden die wich-
tigsten Informationen fiir ein sicheres Vergniligen im
freien Skiraum praxisnah vor Ort fiir die ganze Fami-
lie vermittelt. Durchgefiihrt werden die kostenlosen
Freeride-Sicherheitstrainings wihrend der gesamten
Wintersaison von lokalen Expertinnen und Experten.

Treffpunkt: Talstation Schlegelkopfbahn, wochentlich
jeweils sonntags, vom 18. Dezember 2022 bis 16. April

2023, 15 Uhr. Voraussetzung: giiltiger Skipass.

» www.wintertainment.at

Der Familienkalender
2023 ist da!

Im Familienalltag gilt es viele Termine unter einen Hut
zu bringen. Dabei stets den Uberblick zu bewahren, ist
nicht einfach. Der Familienkalender hilft IThnen dabei,
gut organisiert durchs Jahr zu kommen. Der Kalender
ist ab sofort kostenlos in Threm Gemeindeamt erhéltlich
oder kann per E-Mail angefordert werden.

» Gleich abholen in Ihrem Gemeindeamt
oder anfordern unter:
info@familienpass-vorarlberg.at
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Kleine Flube -
passende Schuhe

KinderfiiBe brauchen Bewegungsfreiheit und geniigend
Platz. Kleine FiiBe entwickeln sich am besten, wenn das
Kind barfuBl herumtollen darf. Dabei wird die Muskula-
tur gekriftigt, das wiederum ist die beste Voraussetzung
fiir einen gesunden KinderfuB3. Das BarfuBgehen auf un-
terschiedlichen Untergrundarten ist optimal. Allerdings
muss darauf geachtet werden, die FiiBe vor extremen
Temperaturen und vor Verletzungen zu schiitzen.

Beim Schuhkauf sind einige Dinge zu beachten, damit
das Gehen sich optimal entwickelt:

e Schuhe erst am Nachmittag kaufen, denn im Laufe
des Tages dehnen sich die FiiBe aus.

e Die SchuhgrdBe bei beiden Fiilen genau ermitteln.
Im optimalen Fall die Sohle aus den Schuhen heraus-
nehmen und das Kind auf beide Sohlen stehen lassen.
12 mm bei den ldngsten Zehen dazurechnen.

e Auf die Breite der Schuhe achten.

e Materialtest machen: Sind die Schuhe leicht falt- bzw.
verwindbar und atmungsaktiv?

e Schuhe mit passenden Socken probieren.

e Die Sohle soll flach und griffig sein.

e Eine Uberpriifung der Schuh-Passform alle zwei bis
vier Monate ist im Kleinkindalter sehr wichtig.

Die Ftile wachsen schnell und Kleinkinder tendieren
dazu, die Zehen einzuziehen.

Lustige Bewegungsspiele fir die Fiie trainieren eine ge-
sunde FuBstellung. Allerdings steht der Spal3 im Vorder-
grund, denn aus Zwang entwickelt sich keine entspannte
Haltung.

e Eine Murmel mit den Zehen vom Boden aufheben und
auf einen Teller legen.

e Uber einen Besenstiel oder ein Seil balancieren.

e Auf Zehenspitzen gehen.

e Morgens beim Zihneputzen auf den Zehenspitzen,
abends auf den Fersen stehen.

Fehlstellungen bei Fiien sollen genau beobachtet und
mit dem Kinderarzt besprochen werden. In der connexia

Elternberatung erhalten Sie kompetente Auskunft.

>» www.eltern.care

Tipps fur gemiitliche

~

Lesestunden -9

Zeit fiir frischen Wind im Biicherregal? Die Initiative
Kinder lieben Lesen hat fiir Sie Buchtipps rund um die
kalte Jahreszeit zusammengestellt:

Winter nervt!

Dan Tavis

Winter? Och no6! Kalte FiiBe, kratziger Schal, klobige
Stiefel und rutschiges Eis: Der Winter kann ganz schon
nerven. Der kleine Pinguin ist jedenfalls kein Fan der
kalten Jahreszeit. Aber eine Sache gibt es dann doch, die
ihm richtig viel SpaB macht ... Fiir Kinder ab vier Jahren.

Verlag: Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,
ISBN: 978-3-570-17997-0

Liliane Susewind - 24 Tiere suchen ein Zuhause.

Das Adventskalenderbuch

Tanya Stewner, Marlene Jablonski und Mila Marquis
Das Méadchen, das mit den Tieren spricht: In 24 Tagen
sucht Liliane Susewind fiir 24 Tiere ein Zuhause! Fir
Kinder ab sechs Jahren.

Verlag: FISCHER Kinder- und Jugendbuch,
ISBN: 978-3-7373-4280-3

Der Junge, der die Welt verschwinden lieB

Ben Miller und Daniela Jaglenka Terrazzini

Harrison gibt sich groBe Miihe, alles richtig zu machen.
Er klaut nie, er gibt seiner kleinen Schwester immer et-
was ab, und er schummelt nicht bei Brettspielen. Aber
Harrison hat eine groBe Schwéche: seine beriichtigten
Wutanfille! Eine warmherzige Geschichte tber Wut,
Mut und Schwarze Locher. Fiir Kinder ab acht Jahren.

Verlag: arsEdition GmbH, ISBN: 978-3-8458-5047-4
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Lange Abende fur die Familienzeit

Die ,,Marke Vorarlberg” hat Dr." Maria Feurstein
vom Institut fiir Sozialdienste (ifs) gefragt, warum
gemeinsame Zeit mit der Familie so wertvoll ist.

,Es hat keinen Sinn, Kinder zu erziehen, sie machen
einem sowieso alles nach“, hat der deutsche Kiinstler
Karl Valentin einmal gemeint und Maria Feurstein er-
klart uns, was hinter dieser Vorbildfunktion der Eltern
alles steckt. ,Prasent sein, also tatsdchlich anwesend
sein, quantitativ und qualitativ - das ist Voraussetzung
fiir eine gelingende Erziehungsarbeit®, so Feurstein. ,Die
Frage ist, wie viel Raum lasse ich fiir Themen, die das
Kind beschiftigen? Wie kann ich es im Formulieren die-
ser unterstiitzen?“

Erziehungsberechtigte haben die Aufgabe, den Kontakt
zum Kind auf eine solide Basis zu stellen. Feurstein: ,Wir
sollten wissen, wie fiihlt sich mein Kind? Was beschif-
tigt mein Kind? Welche Begegnungen erlebt es?* Diese
Haltung sei gegeniiber Kindern jedes Alters positiv zu
sehen. Einfache Gesten, wie die Frage: ,Wie war dein Tag
heute?” tun uns allen gut. Natiirlich, am Anfang hat ein
Kind noch keine Sprache, um diese Frage zu beantwor-
ten, aber auch in dieser Lebensphase ist Kommunikation
durch Kérperkontakt, durch Stimme oder tiber die Augen
moglich.

Wenn es friiher dunkel wird ...

Und wenn es einmal Konflikte gibt? Lange Abende und
kurze Tage fiihren nicht selten zu haufigeren Konflikten
in Familien - man verbringt mehr Zeit in den eigenen
vier Winden, das sei Chance und Risiko zugleich, meint
Feurstein. Jedoch sind Konflikte fiir sie Realitdt und soll-
ten als Lernchance gesehen werden. ,In einem Konflikt
konnen wir iiben, die Position des anderen zu horen und
zu versuchen, ihn zu verstehen und Unterschiede zu ak-
zeptieren.” Eine Ubung, die auch unseren Kindern guttut
und die sie ihr ganzes Leben lang einsetzen kénnen.

Den Abend wertvoll gestalten

Konkrete Tipps, wie Familien die langen Abende als
Chance nutzen kénnen, hat Maria Feurstein geniigend.
Es gehe im Wesentlichen darum, sich zu bemihen,
bestimmte Rituale einzufiithren. ,Eine bestimmte Zeit
etablieren, die man gemeinsam verbringt.”

Ein Beispiel: Immer direkt nach dem Abendessen eine
Viertelstunde lang spielen, miteinander reden, gemein-
sam Musik horen oder einander etwas vorlesen. Wer
sich um diese Viertelstunde regelméBig bemiiht, wird
erkennen, wie dieses Ritual nach und nach zur Selbst-
verstandlichkeit wird. Kinder lernen in dieser Zeit, ihre
Optionen zu erweitern, sie lernen, wie man denken und
handeln kann. ,Menschen sind dann reich, wenn sie
viele Optionen haben®, ist Feurstein iiberzeugt.

Vorarlberg hat sich zum Ziel gesetzt, bis zum Jahr
2035 zum chancenreichsten Lebensraum fiir Kinder
zu werden. Jede und jeder von uns kann dazu
beitragen.

>» Alle Infos unter: OR
www.vorarlberg-chancenreich.at W RLBERG

@ Webinar: Achtsamkeit im Familienalltag

Das Webinar zum Thema , Achtsamkeit im Familienalltag” findet am 1. Dezember 2022,
ab 19 Uhr via Zoom statt. Referentin Magdalena Maria Konig gibt Eltern wertvolle Tipps
fiir einen achtsamen Familienalltag mit auf den Weg.

>» Anmeldung unter: www.familie.or.at

Weitere Tipps und Termine zur Seminaren und Kursen, die mit dem Familienpass :

kostenglinstiger besucht werden kénnen, finden Sie unter: www.vorarlberg.at/familie




\\'l//

vy

VAT

.
R

Stolz ist der Saumarkt auf seine Saumarkt TheaterKin-

der, die den ganzen Dezember ein aktuelles Stiick mit

dem Titel ,Echt, das war schon so!* zeigen. Aber auch

Kinderkino, Kasperltheater, Kinderkonzerte von Konrad

Bonig und Gaul sowie Jennys Kinderquiz stehen auf dem
¢ Weihnachtsprogramm.

-(mm

‘t Familienpass-Tarif: 4,50 Euro statt 5 Euro

-

AK\Q » www.saumarkt.at

Sonntag, 4. Dezember 2022, 15 Uhr

Das Stiick erzdhlt eine etwas andere Version der bekann-
ten Weihnachtsgeschichte von der wundersamen Nacht.
Mit viel Humor wéscht Gerti Trobinger den Staub aus
einer uralten Geschichte und hingt sie frisch gewaschen
und zeitaktuell auf die Wiascheleine. Fiir Kinder ab vier
Jahren.

Familienpass-Tarif: Bei Kinderveranstaltungen
zahlen Erwachsene den Kindertarif von 7 Euro.

» www.kammgarn.at

Sonntag 18. Dezember 2022,
Vorfithrung: 14 bis 15.30 Uhr

Ist das Warten auf Weihnachten schwierig? Dann auf zur
Wichtelsuche am vierten Advent und in der darauffol-
genden Woche. Fiillt die Suchkarte richtig aus und nehmt
an der Verlosung am Ende der Weihnachtsferien teil.

Nachmittags von 14 bis 15.30 Uhr zeigt Museums-
vermittlerin Gabi Getzner in der Spinn- und Webstube,
wie der alte Handwebstuhl aus Nofels funktioniert und
welche Schritte vom Ausgangsmaterial bis zum fertigen
Produkt notwendig sind.

>» www.schattenburg.at

Samstag, 24. Dezember 2022, 15 Uhr

Weil das Warten aufs Christkind so schwer ist, kommt
Blombiene extra aus Paris in die Kammgarn. Sie hat ein
Spektakel der Weltklasse vorbereitet. Doch wo ist eigent-
lich ihr Partner Filou? Weihnachtliches Clowntheater fiir
die ganze Familie.

Familienpass-Tarif: Bei Kinderveranstaltungen .
N

zahlen Erwachsene den Kindertarif von 7 Euro. : \\\\\\\\\\\
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>» www.kammgarn.at A \\\\\
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Freitag, 6. Jdnner 2023, Samstag, 14. Janner 2023,
Sonntag, 15. Jinner 2023, Sonntag, 22. Janner 2023,
jeweils 15 Uhr

Der kleinen Raupe Friederich geht alles zu langsam - das
Gehen, das Stehen, das Fortkommen, das Wachsen und
das Leben an sich. Hilft da vielleicht fliegen kénnen? Mit
der Hilfe von Freunden versucht er das so schnell wie
moglich zu verwirklichen. Fiir Kinder ab vier Jahren.

Familienpass-Tarif: Bei Kinderveranstaltungen zahlen
Erwachsene den Kindertarif von 7 Euro.

>» www.kammgarn.at

Samstag, 7. Jinner 2023, ab 15 Uhr

Ca. 500.000 Meter Wolle verhikelt und verstrickt, bilden
ein buntes Korallenriff: Plastiksdacke, Obstnetze und
Folien formen lebendige Wesen. Das junge Publikum
kann sich frei in der Installation bewegen und ihrer Lust
am Entdecken nachkommen. Ab sechs Monaten.

Familienpass-Tarif: 6 Euro statt 7 Euro

> www.spielboden.at

Sonntag, 15. Jinner 2023, 15 Uhr

Was gibt es fiir tolle Geschichten in den Schneeland-
schaften der Winterfantasie? Was féllt uns selbst dazu
ein? Workshop fiir Kinder ab fiinf Jahren.

Familienpass-Tarif: 1 Euro ErmédBigung pro Ticket

» www.landestheater.org

Sonntag, 22. Janner 2023, 15 Uhr

Johnny Hiibner ist professioneller Leute-aus-Geschich-
ten-heraus-Retter. In seinem aktuellen Fall ist Olga beim
Lesen unter der Bettdecke in eine Piratengeschichte hin-
eingeraten. Fiir Kinder ab sechs Jahren.
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Sonntag, 5. Februar 2023, 13.30 bis 14.30 Uhr

Wenn es dunkel und kalt wurde, versuchten auch frither
die Bewohnerinnen und Bewohner der Schattenburg, es
sich hell und gemiitlich zu machen. Bei diesem Aben-
teuer in der winterlich kalten Schattenburg wird es dir
trotzdem warm, wenn du die Tricks der Ritter und Burg-
frauleins dazu kennenlernst. Fiir Kinder ab sechs Jah-
ren. Anmeldung erforderlich.

v,
Familienpass-Tarif: 15 Euro > s
zzgl. 3 Euro Fiithrungsentgelt pro Person - \\\\\\\\\\“ '
W

» www.schattenburg.at
g TARN

Geschichte, Gegenwart und Zukunft im Jidischen
Museum. Ausstellungsdauer bis 19.03.2023
Familienpass-Tarif: Kinder bis 19 Jahre Eintritt frei

» www.jm-hohenems.at

Sonntag, 4. Dezember 2022 bis Sonntag, 8. Jidnner 2023,
jeweils 15 Uhr

Ein weiBes Kaninchen, eine grinsende Katze, ein ver-
riickter Hutmacher und ein tanzender Schildkrétensup-
perich. Fiir Kinder ab sechs Jahren.

Familienpass-Tarif: 1 Euro Erm&Bigung pro Ticket

» www.landestheater.org

Sonntag, 26. Februar 2023, 15 Uhr

Billy spricht schnell und bewegt sich schnell und viel.
Seine Hyperaktivitit, seine Offenheit und Ehrlichkeit
sind Potenziale, zeugen von Intelligenz. Fiir Kinder ab
acht Jahren.

Familienpass-Tarif: 1 Euro Erm&B8igung pro Ticket,
Familienkarte (Eltern und eigene Kinder) 15 Euro  _
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» www.landestheater.org

Auf 400 m? Ausstellungsfliche werden Krippen und
Krippenfiguren aus fast der ganzen Welt ausgestellt.

Familienpass-Tarif: Familienkarte (2 Erwachsene und
Kinder bis 16 Jahre): 5 Euro

\\"/r

» www.krippenmuseum-dornbirn.at
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Kleine und groBe Waldliebhaber diirfen sich auf stim-
mungsvolle Events im Skywalk Allgdu freuen: Feuer-
shows, Nachtwichterfiithrungen, Besuch der Schnee-
konigin und vom Nikolaus, Mirchenerzihlungen und
vieles mehr.

Familienpass-Tarif: Erwachsene: 11,50 Euro
(statt 12,50 Euro) Kinder (13 bis einschlieBlich 17 Jahre):
9 Euro (statt 9,50 Euro) Kinder bis einschlieBlich
12 Jahre: Eintritt frei

» www.skywalk-allgaeu.de
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Bregenzer Weihnacht Aquaria - BadespaB zu jeder Jahreszeit

welt weit weg | Giinstig unterwegs
Freiwilligeneinsidtze, Work & Travel, Au-pair, Sprach- mit den OBB u nd i\\ 1y,

,
-
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reisen, High School, Reisen und mehr: Beim Event welt

weit weg informieren zahlreiche Organisationen {ber d e m Fa m i I ie n pa SS SRR

ihre Programme und junge Reisende erzdhlen von ihren

Auslandsaufenthalten.
m‘t Mit der OBB Vorteilscard Family unterwegs: Ein auf dem
" Freitag, 20. Janner 2023, 13 bis 17 Uhr Familienpass eingetragener Erwachsener bekommt die
Wif1 Dornbirn, freier Eintritt Vorteilscard Family kostenlos am OBB Schalter in Bre-
" : : : genz, Dornbirn, Feldkirch oder Bludenz. Voraussetzung
Pfander: Winterausflug mit Seeblick >» www.aha.or.at/welt-weit-weg ist der gleichzeitige Kauf eines Fernverkehrstickets (d. h.
Reiseziel auBerhalb Vorarlbergs).
Funworld Hard

Somit fahrt ein Erwachsener zum halben Preis, bis zu

Priva te N a Ch h i Ife I vier Kinder (unter 15 Jahren) auf dem Familienpass

fahren gratis mit. Familien mit mehr als vier Kindern

= oy bekommen zwei kostenlose Vorteilscards Family am
aha Nachhilfeborse e

> Alle Details zur OBB Vorteilscard Family:

P . . ” .
Schlechte Noten? Eine Wiederholungspriifung? Oder ein oebb.at/vorteilscard

mt fach nur den Stoff auffrischen? Dann ist Nachhilfe das
ichtige — entweder privat oder bei Nachhilfeinstituten.
S ¢ = Richtig der privat oder bei Nachhilfeinsti

Uber die Online-Nachhilfebérse vom aha sind .
Schiilerinnen und Schiiler, Studierende und Berufstitige Vm O b I I :
zu finden, die Nachhilfe anbieten. Viele bieten Nachhilfe

m‘t auch iiber verschiedene Online-Kanéle an! Wer Unter-

Walter Zoo - Tierische Abenteuer fiir die ganze Familie " stiitzung bei Hausaufgaben und Co sucht, wird hier Fa m I I Ie n pa SS_Ta r I f
ebenfalls fiindig. .
bei Bus und Bahn

Eltern, die mit ihren Kindern und dem Familienpass
unterwegs sind, fahren mit dem VVV-Familienbonus
ermdBigt: Ein Erwachsener zahlt, alle anderen auf dem
Familienpass eingetragenen Personen fahren kostenlos
mit!

Trampolin- und Actionpark Highmatrausch » www.aha.or.at/nachhilfeboerse

m‘r

> ¢ * Auch fiir GroBeltern und Enkel
Anstelle der Eltern kénnen auch GroBeltern gemeinsam
mit den Enkeln zum Familienpass-Tarif Bus und Bahn
fahren. Sie miissen dazu nicht auf dem Familienpass
eingetragen sein. Einfach den Familienpass der Eltern
mitnehmen und den vergiinstigten Fahrtarif in An-
spruch nehmen! Natiirlich kénnen z. B. auch eine Mama
und eine Oma gemeinsam mit den Kindern unterwegs

- sein. Auch hier zahlt nur ein Erwachsener, die Kinder

I"F; und der zweite Erwachsene fahren kostenlos mit.
"q 3 » Weitere Infos: www.vorarlberg.at/familienpass
_)F|I ‘.' J
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Erhohung des Familienzuschusses

Damit das Leben leistbar bleibt, investiert das Land Vor-
arlberg zusitzliche 20 Millionen Euro fiir verbesserte
Wohn-, Familien- und Sozialleistungen.

Der Familienzuschuss wurde deutlich angehoben, zu-
gleich gab es aufgrund der gestiegenen Lebenshal-
tungskosten eine einmalige zusitzliche Auszahlung des
Familienzuschusses fiir alle Beziehenden im Oktober
2022. ,Familien mit Kindern sind von den derzeit stei-
genden Preisen besonders stark betroffen. Deshalb ist es
unser erklartes Ziel, diese Familien mit dem verbesser-
ten Familienzuschuss noch stiarker zu entlasten®, erklart
Landeshauptmann Markus Wallner.

Seit 1. Oktober 2022 kommt der verbesserte Familien-
zuschuss zum Tragen: der Mindestzuschuss wird von 51
auf 150 Euro angehoben, also verdreifacht. Der Hochst-
zuschuss wird um fast 20 Prozent erhoht, von aktuell
505,50 auf 600 Euro. Der Fokus lag in den vergangenen
Jahren stark auf Alleinerziehenden und kinderreichen
Familien. Hier werden - mit Blick auf die gegebenen
Familienstrukturen der jungen Familien in Vorarlberg
- entsprechende Anpassungen vorgenommen. Mit einer
neuen Gewichtung sollen insbesondere (junge) Paare er-
reicht werden, die ein bis drei Kinder haben.

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Abteilung Elementarpadagogik, Schule und Gesellschaft
Fachbereich Jugend und Familie

Landhaus, RomerstraBe 15, 6901 Bregenz
T +43 5574 511 22198
info@familienpass-vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/familienpass

Stand: Dezember 2022

Auswirkungen des erhéhten Familienzuschusses

Beispiel 1: Eine Familie mit zwei Erwachsenen und einem
Kind mit einem Familieneinkommen von netto 2.000
Euro erhélt kiinftig einen Familienzuschuss in Héhe von
481,90 Euro monatlich (bisher 202,80 Euro).

Beispiel 2: Eine alleinerziehende Person mit zwei Kindern
und einem Familieneinkommen von netto 2.000 Euro er-
halt kiinftig einen Familienzuschuss in Héhe von 543,60
monatlich (bisher 275,70 Euro).

Beispiel 3: Eine Familie mit zwei Erwachsenen und drei
Kindern mit einem Familieneinkommen von netto 2.000
Euro erhilt kiinftig einen Familienzuschuss in Héhe von
600 Euro monatlich (bisher 505,50 Euro).

Antragsstellung
Der Antrag auf den Familienzuschuss muss beim

Wohnsitz-Gemeindeamt eingebracht werden. An-
tragsformulare, Informationen sowie ein unver-
bindlicher =~ Familienzuschuss-Rechner sind unter

www.vorarlberg.at/familienzuschuss abrufbar. All jene,
die aktuell schon einen Familienzuschuss beziehen,
missen keine neuerlichen Antréige stellen. Diese wurden
zum 1. Oktober 2022 automatisch auf die neuen Regelun-
gen umgestellt.

» www.vorarlberg.at/familienzuschuss

«Mit dem Familienzuschuss haben wir ein allseits
bekanntes und bewdhrtes Instrument gezielt
uberarbeitet. Seit 1. Oktober profitieren die
Zuschussbeziehenden davon. Es rentiert sich, den
Zuschuss abzuholen und einen Antrag zu stellen”
betont Landeshauptmann und Familienreferent
Markus Wallner.




